Timeplan

ARENDAL
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
09:30-10:30 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-10:30
Stretch/Avspenning |Egentrening Egentrening Egentrening Tennis Likevenn
Kulturkammeret Nr.1 fitness, Kr@dgenes  |Atletica, Sgr Amfi Nr.1 fitness, Krggenes  |S@gr Amfi
11:15-12:10 09:30-10:15 10:00-11:00 09:30-10:25 09:00-12:00
Ballspill Sykkel Zumba Lett Styrke Egentrening
Sor Amfi Nr.1 fitness, Krggenes  |Sgr Amfi 2. etg Nr.1 fitness, Krggenes  |Atletica, Sgr Amfi
12:30-13:30 10:30-11:30 11:00-12:00 09:30-10:30 10:45-11:15
Lett Styrke Just Breath Yoga Lett Styrke Puls/Styrke Puls
Ser Amfi 2. etg Nr.1 fitness, Krggenes  |Sgr Amfi 2. etg Sor Amfi 2. etg Sor Amfi 2. etg.
14:00-15:00 12:15-13:15 10:45-11:45 11:15-11:45
Vannaktivitet MediYoga MediYoga Lett Styrke
Bjorbekktunet Sor Amfi 2. etg Sar Amfi 2. etg Sgr Amfi 2. etq.
12:00-14:00 14:00-15:00
Agility Vannaktivitet
Gjennestad/Hove Bjorbekktunet
14:30-16:30
Svgmming
Stintahallen
GRIMSTAD
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
10:00-12:00 09:00-09:45 10:00-12:00 09:00-10:00 09:30-10:45
Egentrening Sykkel Egentrening Puls/ Styrke Yoga
Gym36 Gym36 Gym36 Gym36 Grimstad Yoga
11:00-11:45 09:30-10:45 10:00-11:30 10:00-11:00
Puls Yoga for alle Tur med hund Zumba
Iglandshallen Vikhuset Dgmmesmoen Gym36
12:00-13:30 10:00-11:30
Stretch/Avspenning Ridning
Sammen Senteret AGR Fevik
11:00-12:00
Stretch/Avspenning
Gym36
11:00-12:00
Ridning 2 (egenandel)
AGR Fevik
15:30-17:30
Svgmming

Grimstad svemmehall




RISOR/GJERSTAD

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
10:00-11:00 10:00-13:00 10:00-11:00 10:00-13:00 ]
Puls Egentrening Sykkel Egentrening
Atletix Risgr Atletix Risgr Atletix Risgr Atletix Risgr
12:00-13:00 10:00-11:00 10:00-13:00 12:00-13:00
Gatur (LHL) Yoga for alle Squash Lett Styrke
Oppstart senere Sentrumsbygget, Gjerstad |Atletix Risgr stewarts treningssenter, Sundebru

12:30-13:30 11:00-13:30
Yoga Strikkekafe
Atletix Risgr Oppstart senere
14:05-15:00
Vannaktivitet
Oppstart senere
LILLESAND

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
09:30-10:25 09:00-11:00 11:15-12:30 08:30-09:30 10:30-11:30
Zumba Egentrening Yoga Sykkel Pilates
SKY Fitness Lillesand |SKY Fitness Lillesand |Adr: Bregnesvingen 1 SKY Fitness Lillesand |SKY Fitness Lillesand
10:30-11:30 17:45-19:15 09:00-11:00
Pilates/avspenning Svgmming Egentrening
SKY Fitness Lillesand Mgglestuhallen SKY Fitness Lillesand

19:15-20:30 10:00-11:00

Svgmming (damer) |Svemming

Mgglestuhallen Mgglestuhallen
11:00-11:25
Vanngym
Mgglestuhallen
11:30-12:00
Vanngym
Mgglestuhallen
16:00-19:00
Svgmming
Mgglestuhallen

Gainn pa www.aktivpadagtid.no og trykk pa "Logg inn" i hgyre hjgrne.




