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Kenneth Anonsen tilbringer ikke lenger dagene pé sofaen. N3 er han

r Amfii Arendal,

tilbake i jobb, og trener mye her pd S¢
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mlederen som
gikk ned for telling

enneth Anonsen var i
Risor med familien,
Det var sommer og tre-
biitfestival. S& ringte
telefonen hans,

Han ln pi, og snud-
de seg mot kone og barn: - Dere ma
sitte pd hjem med noen andre. Jeg har
fatt en beskjed om at noen skal skytes
pa jobben.

Truet pa jobb. Det var dremmejobben.
Kenneth var leererutdannet og hadde
jobbet i skolen i syv ir, da det spen-
nende tilbudet kom om & bli mellomle-
der pd barnevernsinstitusjonen i Aust-
Agder.

Kenneth var engasjert fra forste
stund. Det var heyt trykk pa jobben.
De tok imot ungdommer som ikke
klarte & tilpasse seg samfunnet der
ute. Ungdommer som kom med trus-
ler og som ofte kunue utagere, spesielt
hvis de var ruset. Kenneth fikk ogsa
personalansvar for mellom étte og 20
ansatte. Antall ansatte gikk opp og
ned. Noen ungdommer hadde behov
for tre ansatte rundt seg til enhver tid.

Kenneth fikk ofte telefoner pi kvel-
den eller om natten. Jobben var med
han 24 timer i degnet.

- Det var telefoner fra politiarresten,
hvis noen av ungdommene hadde hav-
net der. Eller vi kunne fi telefoner fra
hybelverter, som hadde problemer med
de av ungdommene vére som skulle loses
ut i sarnfunnet igjen, og bodde pa hybel.

Det var vanskelig & slappe av hjem-
me. En av telefonene handlet om ham.
Han skulle tas av kriminelle i Arendal.
Noen hadde observerte en bil som til-
horte kjente kriminelle i naerheten av
huset hans. Kenneth tok med seg dat-
teren og kjorte avgarde.

- Det var en ungdom som matte ha
sanksjoner rundt seg. Noen av kolle-
gene mine hadde overhert trusler om
at jeg skulle tas. Truslene ble politian-
meldt, men selv om jeg forsekte & pak-
ke det inn s& godt som mulig, var det
toft & fortelle kona hva som hadde
skjedd, forteller Kenneth.

—

«Noen av kollegene
mine hadde overhgrt
trusler om at jeg skulle
tas. Truslene ble politi-
anmeldt, men selv om
jeg forspkte & pakke det
inn sa godt som mulig,
var det toft a fortelle
kona hva som hadde
skjedd»

Reddende engler. Men han hadde man-
ge fine dager ogsd. Han sd at jobben de
gjorde, utgjorde en forskjell for mange
av ungdommene. De hentet ut rusa
ungdommer fra darlige miljoer. Det var
sterkt & oppleve jenta som kom bort til
ham og takket for det de hadde gjort
for henne. Hun var en av flere ung-
dommer de métte hente med tvang og
kjore inn pa hytter langt fra folk. Ten-
aringsjenta hadde flere ganger truet
Kenneth og kolleger med farlige gjen-
stander. Na matte hun bort fra det dar-
lige miljoet hun var i.

- Sa kom hun bort noen ir senere og
ga meg en klem, og takket for det jeg
hadde gjort for henne. Det hadde gétt
bra med henne. Det var sterkt & opp-
leve.

Fellesskapet med kollegene var ogsa
sterkt og neert.

- Jeg fikk veldig gode kolleger. Det
gjor noe med deg, nar du og kollegaen
har sittet og holdt pa en ungdom i krise
sammen en hel natt.

Alltid beredt. Mellomlederen jobbet
hardt pd hjemmebane ogsd. Nar han
ikke var pd jobb, bygde han nytt hus til
seg og familien.

- I ettertid er det lett 4 se at jeg
brant lyset i begge hender, som det

heter. Men der og da si jeg det ikke
selv. Ikke i det hele tatt, forteller
Kenneth.

Som s& mange andre som kjerer full
fart utfor bakke, tar fart og satser enda
mer, ble Kenneth manisk opptatt av
jobben.

- Jeg var palogget hele degnet. Alt
annet i livet mitt ble bare en biting.
Kroppen var konstant i alarmbered-
skap. Jeg var pi en méte hoyt oppe
hele tiden.

Han gikk med konstant bronkitt.
Ofte kjente han pi det. Det 14 under
hele tiden. Trottheten og slitenheten.

- Samtidig folte jeg meg helt speed-
et.

Alt gar i svart. Lille nyttirsaften 2004
gikk Kenneth Anonsen i bakken med
et smell pd matbutikken neert hjem-
met.

- Da gikk lyset.

Han var nummen i hendene. I brys-
tet banket hjertet hardt og rundt ham
gikk alt rundt. Han gikk bort til de
somn jobbet i butikken og sa:

- N3 kollapser jeg. Kan dere ta vare
p4 datteren min?

De ansatte forsekte a gi ham sjoko-
lade. De trodde han hadde sukkersyke.

- Jeg kjente pa en enorm dedsangst.
Jeg var sikker pa at jeg hadde fatt slag.

Fra fastlegen ble han sendt med am-
bulanse til intensivavdelingen i Aren-
dal. Kenneth Klarte ikke & std pa bei-
na. PA sykehuset tok de ingen sjanser.
EKG, CT. Kroppen hans ble gjennom-
sjekket.

~ Jeg hadde hele tiden folelsen av at
nd skulle jeg de. Det var ikke i mine
tanker at det jeg hadde var et massivt
angstanfall.

Hjertet danser samba. Han skulle skri-
ves ut fra sykehuset dagen etter. Da
kom et nytt, overveldende panikkan-
fall. Kenneth klarte 4 ga 20 meter mot
utgangsdoren. $a ble han trillet tilbake
til senga i rullestol.

Sméabarnsfaren hadde ingen folelse
i fattene. Hjertet danset samba og alt

snurret rundt. Han hadde en sterk
folelse av at alt rundt ham var uvirke-
lig. At alt rundt ham var helt feil.

Vanskelig a snakke om. Vi sitter p4 kafe
i Arendal. Det er mange ar senere. N&
er det greit & fortelle. Kenneth kremter.
Tar en slurk av farrisen.

- Det er noe jeg vil fortelle. Da jeg
var ung, forsto jeg ikke hva angst og
depresjon egentlig handlet om. Jeg var
glad i 4 trene, trente mye og tenkte at
folk bare kunne ta seg sammen. Gi nd
faen i det der, liksom. Er litt angst noe
4 legge seg pd sofaen for?

Han er fast i blikket:

— Men du kan ikke skjerpe deg fri fra
angst. Nar den kommer, gjor det vondt
i hele kroppen.

For da Kenneth ble skrevet ut fra sy-
kehuset, folte han seg helt elendig. Han
var hjemme noen uker. Forsokte 4 veere
mellomleder pa telefon fra sofaen. S&
bet han tennene sammen og gikk til-
bake pa jobb i 4tti prosent. »

FAKTA
Aktiv pa dagtid

® 12001 gjennomfgrte NOVA, (Norsk
institutt for forskning om oppvekst,
velferd og aldring en spgrreundersg-
kelse blant brukere i Oslo om «Aktiv
pa dagtid».

® Der har tilbudet eksistert siden
1995.

® 498 deltakere svarte pd spgrsmal,
svarprosenten var 95.

@ Nesten halvparten, (48 prosent),
hadde blitt kjent med noen de ikke
kiente fra fgr.

@ 85 prosent mente de var kommet i
bedre form.

@ 77 prosent svarte at de hadde fatt
bedre helse.

@ 67 prosent svarte at de hadde fatt
bedre psykisk helse.

@ A4 prosent sov bedre.
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Kenneth sykler mye i skagen. Livet er et helt annet na.

» - Jeg var pa jobb i mellom seks og syv
méneder. Jeg merket jo at dette var
som highway to hell, men ville holde ut,
forteller trebarnsfaren.

1 september 2005 ledet Kenneth An-
onsen et mpte pa jobben. Uten noe for-
varsel begynte rommet & snurre rundt
ham. Mellomlederen métte avbryte
mutet. Fortelle alle som var der at han
hadde det forferdelig. Han klarte ikke
8 kjore bilen sin hjem selv.

Det som ikke forsvinner. Det var da Ken-
neth Anonsen forsto at angsten var
kommet for & bli. Og nd begynte
angstanfallene 8 komme ofte.

- Det vanskelige hver gang anfallene
kom, var at jeg visste 98 prosent sik-
kert at det var nettopp det det var. Men
s var den lille stemmen der: «hva hvis
det er hjertet denne gangen? Da dar
du». Den dedsangsten 13 der lenge. Jeg
klarte ikke & slappe av.

Kenneth Anonsen ble avogpa-syke-
meldt i halvannet ir. Angsten som ikke
ville gi seg, gikk etterhvert over i en

—

«Den dedsangsten 1a der
lenge»

alvorlig depresjon. Han orket ingen-
ting, og begynte etterhvert 3 ta tunge
medisiner. Medisiner han ble veldig
tratt av, som gjorde at han la pa seg.

Etter to ar, kom det endelige neder-
laget. Kenneth madtte si opp jobben pa
barnevernsinstitusjonen.

- Det var et massivt nederlag. Men jeg
var fortsatt desperat etter & finne noe
som fungerte. Jeg klarte ikke 4 se p& meg
selv som en person som ikke var i arbeid.

Han gikk over p& det som i dag heter
arbeidsavklaringspenger. Forspkte om-
skolering og utplassering. Men slet
med sd mye angst og depresjon at han
ikke klare & veere noe sted, mer enn
noen uker av gangen. Jobbene opplevde
han som meningslose.

- Jeg ma ha prosjekter jeg holder pa

med, mai fole at det betyr noe, den job-
ben jeg gjor.

1 samtaler med fastlegen og Nav ble
de enige om at han ikke talte flere
smeller. Og viktigst. Han hadde fitt en
klar melding av kona. Det var nok nd.

- Det er en stor pdkjenning & ha et
sykt familiemedlem i huset. Og det var
mange toffe tak for meg og kona. Men
vi kjempet oss gjennom det sammen.

Hvem du er. 39 ir 4r gammel ble Ken-
neth Anonsen, smabarnsfaren og hus-
byggeren som hadde drevet med lp-
ping, langrenn og handball halve livet,
mannen som giikk pd arbeidsavkla-
ringspenger.

Han var ikke lenger den dyktige mel-
lomlederen. Men han var fortsat ekte-
mann og far. N4 métte han finne ut
hvem han var, hvis han ikke skulle jobbe.

- Jeg métte gjore noe fysisk. For der
har jeg en styrke. Idrett har aldri vert
noe fremmed for meg. Og jeg hadde
folk rundt meg som jeg kunne trene
sammen med.

Kenneth Anonsen begynte 4 gi pd
ski. Mélet hans var & klare to skiturer i
uka. Snart var turene gkt til fire i uka.
Kenneth hadde funnet et jeg. Han var
idrettsutever.

De forste manedene han trente, var
det vondt. Men etter ett ar begynte det
4 skje noe. Angsten ble bedre. Trenin-
gen var blitt hans metode.

- Jeg pratet nok mye om trening pd
hjemmebane, og ble veldig opptatt av
det.

Han smiler.

- All treningen forte til en del vittige
episoder. Som da jeg sto pd kjokkenet
nyttdrsaften og lagde mat. Vi skulle f3
gjester. Sa fikk jeg s& vondt i et bein.
Jeg var bekymret, og og ringte til en
legekompis, som antydet muligheten
for en blodpropp. Kona métte kjore
meg ned pé legevakten, for jeg hadde
allerede tatt en pils. S viste det seg at
jeg hadde fatt en belastningsskade et-
ter en intens tur pa skayter, pd toppen
av etter en langrennstur.

Men folk rundt ham begynte & si det.
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Al han sd mye bedre ut. Sakte kom
selviolelsen tilbake.

- Jeg begynle 4 fole at jeg ikke bare
var en looser, og den starste taperen pi
jorda.

Vendepunktet. [ (ebruar 2011 var Ken-
neth Anonsen fra Arendal med i skiren-
net Torleiv Haugs minnelgp ulenfor
Drammen. Loypa er 45 km og gir fra
Sylling i Lier kommune, 200 meter over
havet, gjennom Finnemarka il Spira-
len i Drammen. De forste ni kilome-
terne er jevn stigning opp til 450 meter
over havet. I februar 2011 var det 25
minusgrader da lepet skulle gi. Ken-
neth Anonsen fullforte. Men det var
forst da han satte seg inn i bilen, etter-
pa, at han kjente pa de gode folelsene.
Han hadde fullfort lopet uten frykl.
Han kjente ingen angst. Kenneth var
stolt. Kona var stolt.

- Det hadde ikke handlet om & sl&
tider, eller 4 sl& konkurrenter. Det
handlet om 4 vinne over meg sely, og
det hadde jeg gjort.

Kenneth ville tilbake i jobb. Det var
vanskelig. Han forsokte & fa til moter
med saksbehandlerne i NAV. Det tok
lang tid for noen ringte tilbake.

- I dag har jeg et veldig godt samar-
beid med Nav. Men systemet fungerte
darlig da jeg ville tilbake i jobb, Jeg var
sikkert klar (or arbeidslivet dtte-ni mé-
neder for jeg kom Lilbake. Det var ver-
ken bra for samfunnet eller meg.

En viktig jobb. Til slutt fikk han til en
ordning med utplassering, og tilbud om
jobb i Aust-Agder idrettskrets. Han har
selv funnet frem til en ordning som
passer for ham. En administrativ jobb,
med kontakt med mennesker. Forelopig
betaler Nav lonnen hans, hipet er at det
skal bli en ordiner stilling etterhvert.
Han fikk ansvar for sterre prosjekler.
Han harvaert med p4 & arrangere Hov-
denleiren for psykisk utviklingshem-
mede og Hoveleiren {or barn mellom 11
og 17 &r, med 500 deltakere. N& er han
prosjektmedarbeider 1 Aktiv p& Dagtid,
sammen med Kavete Johansen pi

Idvettens Hus pd Myra utenfor Aren-
dal.

- Det & jobbe med Aktiv pa dagtid er
noe jeg virkelig brenner for. Jeg mener
jeg har et godt alibi for & snakke om
dette prosjektet. Jeg er selv el levende
bevis pa at trening virker.

Aktiv pd Dagtid er rettet mot men-
nesker som mottar ytelser fra Nav, og er
ct samarbeid mellom Arendal og Grim-
stad kommune, Aust-Agder fylkeskom-
mune og Nav.

- Det er et lavterskeltilbud. Malet er
ikke at alle skal trene fire ganger i uka.
Alle passer inn. Der kan du holde pa
med egentrening, zumba, ballspill og
SVEIMMming.

- Hvorfor er dette sa bra?

- Néar du trener, gjor det vondt der
og da. Men samtidig frigjer trening
endorfiner, som gir kroppen en lykke-
folelse. Du blir mindre trott, og klar-
ner hodel. Og et klart hode betyr over-
skudd til & takle utfordringer i famili-
en, pa jobben eller andre ting du sliter
med.

Da han plutselig segnet om pa gulvet i butikken, trodde Kenneth han
hadde fatt hjerteinfarkt. | virkeligheten var det panikkangst.

- Nar du klarer mer, betyr det en
storre mulighet til & komme tilbake til
arbeidslivet, holde p# tamilien, ta vare
pé barna dine. Del er vondt, men det
gjor godt. Men ingen trenger 4 ha som
mal & g4 Birken.

- Hvordan er livet ditt i dag?

- Livet mitt er helt brukbart. Det var
en stund jeg tenkte at «lil sommeren
skal jeg veere frisk». Eller «bare jeg ven-
ter til jul, s& blir jeg bra!», N4 har jeg
akseptert at det ikke er sikkert at livel
mitt noen gang blir bra. Men det er blitt
godt nok Jeg har fortsalt foling med
angsten. Jeg sliter fortsatt med natte-
sovnen, men jeg sitter ikke og griner
lenger. Jeg har det helt greit, og tidvis
veldig bra.

~ 84 er det en annen ting jeg har vaert
opptatt av. Da jeg forsto al jeg hadde
angst, gikk det en faen i meg. Dette skal
jeg veere dpen om, til alle mennesker jeg
har en relasjon til.

- Du kan komme rett fra sofaen.
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arete Johansen, leder

for prosjektet og ansatt

i Aust-Agder Idretts-

krets, tror tilbudet kan

hjelpe flere, ogsh ufore,

til & komme ut av en ne-
gativ sirkel.

- Mitt inntrykk er at dette er noe
samfunnet trenger. Vi skal vare et til-
bud til en gruppe som har manglet et
godt tilbud. Frisklivssentralene er der,
men de har et litt annet fokus, og be-
grenset kapasitet. Vi vil favne dem som
frisklivsentralene er ferdige med, som
de gnsker & sende videre. Frisklivsen-
tralene forteller oss ogsa at de opplever
at det mangler et trappetrinn fra dem
og opp til et ordinzert kommersielt hel-
sestudio. Der har det veert et gap. Vi
skal veere det trappetrinnet, sier Johan-
sen til Agderposten.

Denne uken har det vart oppstart for
prosjektet,

— Vi har si langt fatt veldig positive
tilbakemeldinger fra Nav. Det er mange
i Nav-systemet som har lyst til  trene,
men de trenger mer oppfelging enn hva
et helsestudio kan gi. Vi har ogsi et

bredere tilbud med svemming og syk-
ling ute og ballspill, som du ikke finner
pa et vanlig helsestudio. Det er et til-
rettelagt lavterskeltrening.

Prisen for a bli med i Aktiv pa dagtid
er 299 kroner i halvéret. Er det et tiltak
du blir henvist til via Nav, dekker Nav
ogsa egenandelen.

- Det er et veldig rimelig tilbud, og
det er det som skiller oss fra andre. Vi
er nonprofit. I idretten skal pengene
komme deltakerne til gode.

- Hvordan kan trening hjelpe deg til
et bedre liv?

- Nar du far ekt fysisk kapasitet, far
du frigitt energi som du kan bruke pa
hele deg selv. I Norge fir du god be-
handling for spesifikke sykdommer i
helsevesenet, men mitt inntrykk er at
for mange har de bare kommet inn i en
negativ spiral som de trenger hjelp til &
kormnme ut av. Vi meter folk som har s&
lavt muskelniva at kroppen er pi et
overlevelsesnivd. Da bruker du all ener-
g1 pa & opprettholde kroppens fysikk.
Du gar i sparebluss, og kroppen er mer
utsatt for & bli syk. Klarer du & bygge
deg opp, fir du energi til 4 frigi tanke-

- Jeg har selv
opplevd drahjelp
fra frening

ne, tenke konstruktiv og rasjonelt. Du
foler at du har noe & by p4, samtidig
som kroppen er mer rustet mot syk-
dom og skade. Kenneth har sin sterke
historie, jeg har selv opplevd drahjelp
fra trening i tunge tider.

Aktiv pa Dagtid skal ogs veere noe
4 g til, for 4 mate andre.

- Det vil veere en fast ting i hverda-
gen. Noe positiv & g til. Du kan bare
komme som du er, det kreves ikke noe
annet av deg enn at du er der og deltar.
Nér vi trener kan tankene kobles bort,
da er det fysiske som skal fa lov til &

jobbe, mentale bekymringer kan ligge.

Aktiv pa dagtid vil ogsi forseke &
bygge sosiale nettverk.

- Folk skal fole at de har noen &
snakke med i kafeen etterpd. Nar vi
trener pa steder som ikke har en kafé i
neaerheten, skal vi koble oss opp mot en
annen sosial arena etter trening.

Aktiv pa dagtid har eksistert i Aust-
Agder far, men prosjektet strandet pd
grunn av mangel pd penger, ifelge Jo-
hansen.

- Men né har vi kommuner som ten-
ker langsiktig, en fylkeskommune som
tenker langsiktig, og hos oss har vi en
organisasjonssjef, Svein Lien, som har
et sterkt fokus pa folkehelse. Han on-
sker & vise at idretten er opptatt av en
stor mélgruppe, og ikke bare er for
dem som driver konkurranseidrett.

- Jeg snakket nylig med en saksbe-
handler i Nav, som fortalte hvor ofte de
er frustrerte over & mitte avvise folk
som soker stotte til & kunne trene p&
treningsstudio. Na er det faerre de tren-
ger & avvise. Jkonomi skal ikke vaere
noe hinder for & delta. Dette er for alle.
Du kan komme rett fra sofaen.



